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★1 カ月に 1 回、体力増進、肥満防止のため「健康運動」を実施しています。 

健康運動士の方が、自宅でも気軽にできる運動、音楽に合わせて行う運動を 

教えてくださり、メンバー全員で楽しく参加しています。 

★イベントへの参加…春、夏、秋と「いわて子どもの森」に大判焼、かき氷等 

の店を出店しています。 

県外からのお客さまも多く大変忙しいですが、やりがいのある仕事です。 

【プロフィール】 

■ 利用時間：8：00～17：00 の中で利用者さんの都合の良い時間（電車の時間等に合わせて） 

       就労移行支援の方は８：30 出勤、就労継続支援Ｂ型の方は 9：00～10：00 の間に

出勤される方が多いです。 

■ 休憩時間：昼 1 時間、午前・午後 1 回ずつ 

■ 食事：希望者はあり（１食 250 円） 

■ 休日：月 8 回程度（日、祝祭日の他希望日） 

■ 余暇活動：１～２カ月に 1 回希望に合わせて外出しています。  

【就労移行支援事業】定員 6 名 

就労移行支援事業は、一般事業所への就職

を目指す方たちの就労訓練を行っています。     

求職活動支援、職場実習支援等を公共職業

安定所、障害者就業・生活支援センター、職

業訓練センター等と連携して行います。 

年間数回（2 週間～3 カ月程度）の一般事

業所での職場実習を行いつつ、普段は当事業

所が運営する『結カフェ』で、掃除、食器洗

い、配膳、接客等を行い、就職に必要な技術、

職業意識を身につけます。 

『結カフェ』は奥中山の国道 4 号線沿いに位

置し、地産地商定食＆スイーツ、仕出し弁当、

大判焼等を提供しています。 

 

【就労継続支援Ｂ型事業】定員 14 名 

就労継続支援 B 型事業所は、毎日を楽しく

生き生きと働きたい方たちの働く場です。 

利用者さんも職員も同じ働く仲間として、

ものづくりに取り組んでいます。 

奥中山高原の特産品である牛乳を使用し

た「モ～モ～生キャラメル」「モ～モ～ぷり

ん」「キャラメルらすく」の製造、結カフェ

で提供する各種ケーキづくり、外販用大判

焼・クッキー・ブルーベリードレッシング等

の製造・包装作業、の製造を行っています。 

完成した製品は県内外数か所の販売店に

納品しています。 

 


